OBLIGACION
1



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-01 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo posicional en ataque y defensa (cony sin oposicion)- (con y sin finalizacion).

COGNITIVA :
Interpreto posicional en ataque y defensa (cony sin oposicién)- (cony sin finalizacion).

PSICOSOCIAL :
Percibo |os sentimientos propios y |os de los demés.

LUDICA :

Ejecuto transiciones en ataque y defensa en: inferioridad y superioridad numérica

TEMA :

Ejecuta gjercicios técnicos y tacticos de manera colectiva

SUBTEMAS:

Desarrollo e respeto hacia mis comparieros en larealizacion del trabajo colectivo y la préactica de los fundamentos técnicos - tacticos.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1'). Objetivos sesion de clase(1'). Movilidad Articular (8)Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosyy llevarlos hacia atras y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (9'): La cadena Este juego cooperativo consiste en que dos nifios se cojan de lamano y creen la primera cadena. Asi, tendrén que ir tocando a otros para unirlos al
grupo. Los demas pequefios intentara huir, pero si uno es alcanzado debera unirse ala cadenay asi hasta finalizar con el Ultimo jugador que quede. Al finalizar €l juego, iniciaran una nueva rondalos dos jugadores que fueron tocados en la primera fase. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Despejey defensa 1x1 Se divide ala plantilla en 3 posiciones de campo, un defensor, un jugador de banday un jugador en zona central. El jugador de banda realiza un centro hacialazonadel area. El defensor debe despejar en direccion al jugador central y defender en accién individual a dicho jugador. 6 porterias pequefias
Partido entre 2 equipos. Cada equipo defiende y ataca 3 porterias. 1vs 1, 2vs 2, 3vs 3, 4vs4, 5vs5. futbol a gol o 5 minutos.

TIEMPO
75'

RETO :
IACTIVIDADES
Dime como: Pedirles alos estudiantes que expliquen como harian algo, fomentando lareflexion y la capacidad de verbalizar procesos mentales.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES: Estiramiento misculos trabajados en la sesién de clase (De pie, flexionar unarodillallevando el talon hacialos glUteos, sujetando el pie con lamano. Mantener la posicion y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar los pies con las
manos. Mantener la posicién y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar € cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesién del centro de interés. reforzar el como Percibo los sentimientos propiosy los de los demas. (9')

TIEMPO
15'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-01 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ No asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ No asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-01 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo posicional en ataque y defensa (cony sin oposicion)- (con y sin finalizacion).

COGNITIVA :
Interpreto posicional en ataque y defensa (cony sin oposicién)- (cony sin finalizacion).

PSICOSOCIAL :
Percibo |os sentimientos propios y |os de los demés.

LUDICA :

Ejecuto transiciones en ataque y defensa en: inferioridad y superioridad numérica

TEMA :

Ejecuta gjercicios técnicos y tacticos de manera colectiva

SUBTEMAS:

Desarrollo e respeto hacia mis comparieros en larealizacion del trabajo colectivo y la préactica de los fundamentos técnicos - tacticos.

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, plétillos, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1'). Objetivos sesion de clase(1'). Movilidad Articular (8)Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosyy llevarlos hacia atras y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (9'): La cadena Este juego cooperativo consiste en que dos nifios se cojan de lamano y creen la primera cadena. Asi, tendrén que ir tocando a otros para unirlos al
grupo. Los demas pequefios intentara huir, pero si uno es alcanzado debera unirse ala cadenay asi hasta finalizar con el Ultimo jugador que quede. Al finalizar €l juego, iniciaran una nueva rondalos dos jugadores que fueron tocados en la primera fase. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Despejey defensa 1x1 Se divide ala plantilla en 3 posiciones de campo, un defensor, un jugador de banday un jugador en zona central. El jugador de banda realiza un centro hacialazonadel area. El defensor debe despejar en direccion al jugador central y defender en accién individual a dicho jugador. 6 porterias pequefias
Partido entre 2 equipos. Cada equipo defiende y ataca 3 porterias. 1vs 1, 2vs 2, 3vs 3, 4vs4, 5vs5. futbol a gol o 5 minutos.

TIEMPO
75'

RETO :
IACTIVIDADES
Dime como: Pedirles alos estudiantes que expliquen como harian algo, fomentando lareflexion y la capacidad de verbalizar procesos mentales.

TIEMPO
10'

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

IACTIVIDADES: Estiramiento misculos trabajados en la sesién de clase (De pie, flexionar unarodillallevando el talon hacialos glUteos, sujetando el pie con lamano. Mantener la posicion y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar los pies con las
manos. Mantener la posicién y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar € cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesién del centro de interés. reforzar el como Percibo los sentimientos propiosy los de los demas. (9')

TIEMPO
15'




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-01 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA Asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA No asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA No asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ No asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO Asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS No asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-05 4 HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Implemento &jercicios que requieren pases precisos, combinaciones de movimientos y estrategias colectivas.
COGNITIVA :

Enfatizo laimportancia del trabajo en equipo y la préactica de fundamentos técni cos-tacticos.
PSICOSOCIAL :

Interpreto la motivacion como aquel impulso que nos llevaa cumplimiento de una meta o alcanzar un objetivo.
LUDICA :

Utilizo juegos y gjercicios que promueven ladiversion y e disfrute del ftbol.

TEMA :

El respeto hacia sus comparieros en larealizacion del trabajo colectivo y la practica de |os fundamentos técnicos - técticos.
SUBTEMAS:

\Valores, actitudes, palabras, comunicacion.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular (9').Movimientos de cabeza arriba'y abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosyy llevarlos hacia atras y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo (10°): BLANCO Y NEGRO Descripcion : Los jugadores se sittan sobre dos lineas paral el as trazadas previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de
distancia. Un equipo es el blancoy € otro el negro. El entrenador nombrard al azar jblanco! o jnegro!l. Al oir e nombre de su equipo, los jugadores huyen hacialalinea de fondo mientras sus adversarios intentan atraparl os antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone un punto para el equipo. Reglas : Se debe
correr en linearectay los jugadores atrapados adoptaran una posicion de cuclillas sin poder moverse. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Mete y corre Pases entre 2 jugadores El bal6n entre los conos del centro Control méas pase Cambio de lado cada 2 series. 4 jugadores jugando a 1 toque Cuatro jugadores se colocan en forma de cuadro Realizan acciones de pase vertical y diagonal Tras dar el pase retroceden hasta la sefial y posteriormente avanzan hastala otras
sefial buscando el balén para el golpeo Tras realizar una vuelta completa los jugadores intercambian las posiciones con su jugador més cercano. Torpedos: Dos lineas formadas por 5 jugadores cada una se sitéian a 10 metros una de la otra. Una de | as filas tendré en su poder todos |os balones. El jugador que conduce el bal6n
debera de hacerlo entre las 2 lineas procurando que no le desvien el bal6n que é mismo conduce. Paredes'y tiro Paredes entre los jugadores que finaliza con un pase en profundidad. Tras un control pasaraa &rea para que remate a porteria el jugador que harealizado e desmarque. Slalomy tiro Un primer jugador en zigzag y en
\velocidad sorteara los conos. Una vez realizado se le pasara un balén desde la linea de fondo para que remate a porteria. Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacién.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Reto con Respeto, vamos hacer dos circul os de personas uno dentro del otro, de tal manera que quedemos frente a un compafiero u compariera, cada uno resaltarala diferencia de su compariero, ya sea fisica, emocional, mental, actitudinal etc, "La diferencia que me gustaria tener”

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacia los gl(teos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (10'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro deinterés. Interpretar la motivacion como aguel impulso que nosllevaa cumplimiento de unameta o a canzar
un objetivo. (10).

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-05 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR No asistio
N37666451729 DUBRAZKA nan AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ No asistio
1141133394 SANTIAGO nan GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL nan MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES No asistio
1146136370 SANTIAGO nan RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS nan SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-05 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Implemento &jercicios que requieren pases precisos, combinaciones de movimientos y estrategias colectivas.
COGNITIVA :

Enfatizo laimportancia del trabajo en equipo y la préactica de fundamentos técni cos-tacticos.
PSICOSOCIAL :

Interpreto la motivacion como aquel impulso que nos llevaa cumplimiento de una meta o alcanzar un objetivo.
LUDICA :

Utilizo juegos y gjercicios que promueven ladiversion y e disfrute del ftbol.

TEMA :

El respeto hacia sus comparieros en larealizacion del trabajo colectivo y la practica de |os fundamentos técnicos - técticos.
SUBTEMAS:

\Valores, actitudes, palabras, comunicacion.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular (9').Movimientos de cabeza arriba'y abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosyy llevarlos hacia atras y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo (10°): BLANCO Y NEGRO Descripcion : Los jugadores se sittan sobre dos lineas paral el as trazadas previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de
distancia. Un equipo es el blancoy € otro el negro. El entrenador nombrard al azar jblanco! o jnegro!l. Al oir e nombre de su equipo, los jugadores huyen hacialalinea de fondo mientras sus adversarios intentan atraparl os antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocado supone un punto para el equipo. Reglas : Se debe
correr en linearectay los jugadores atrapados adoptaran una posicion de cuclillas sin poder moverse. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Mete y corre Pases entre 2 jugadores El bal6n entre los conos del centro Control méas pase Cambio de lado cada 2 series. 4 jugadores jugando a 1 toque Cuatro jugadores se colocan en forma de cuadro Realizan acciones de pase vertical y diagonal Tras dar el pase retroceden hasta la sefial y posteriormente avanzan hastala otras
sefial buscando el balén para el golpeo Tras realizar una vuelta completa los jugadores intercambian las posiciones con su jugador més cercano. Torpedos: Dos lineas formadas por 5 jugadores cada una se sitéian a 10 metros una de la otra. Una de | as filas tendré en su poder todos |os balones. El jugador que conduce el bal6n
debera de hacerlo entre las 2 lineas procurando que no le desvien el bal6n que é mismo conduce. Paredes'y tiro Paredes entre los jugadores que finaliza con un pase en profundidad. Tras un control pasaraa &rea para que remate a porteria el jugador que harealizado e desmarque. Slalomy tiro Un primer jugador en zigzag y en
\velocidad sorteara los conos. Una vez realizado se le pasara un balén desde la linea de fondo para que remate a porteria. Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacién.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Reto con Respeto, vamos hacer dos circul os de personas uno dentro del otro, de tal manera que quedemos frente a un compafiero u compariera, cada uno resaltarala diferencia de su compariero, ya sea fisica, emocional, mental, actitudinal etc, "La diferencia que me gustaria tener”

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacia los gl(teos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (10'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro deinterés. Interpretar la motivacion como aguel impulso que nosllevaa cumplimiento de unameta o a canzar
un objetivo. (10).

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-05 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO Asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL No asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY Asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME nan MOSQUERA No asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-08 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo conduccion del balon controlado y en desplazamiento de una zona a otra con togues sucesivos.
COGNITIVA :

I dentifico la capacidad aerébica en larealizacion de gjercicios fisicos y juegos

PSICOSOCIAL :

Interpreto la motivacion como aquel impulso que nos llevaa cumplimiento de una meta o alcanzar un objetivo.
LUDICA :

Realizo juegos donde se involucre la conduccion para fortal ecer esta habilidad

TEMA :

Conduccién como medio técnico para el futbol de sal6n

SUBTEMAS:

M ovimientos de conduccién de bal6n, donde involucre la capacidad aerébica

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, escalera

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular 9' (Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar |os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (10%): Balon quemado (béasquetbol). Se forman dos eguipos, enfrentados. Cada equipo deberd arrojar la pelota al otro, tratando de golpear con ellaaaginrival, sin
que la pelota toque el suelo. Los golpeados (“quemados’) deberan cambiarse de equipo. Al final del tiempo, €l equipo con més jugadores gana. Hidratacion 1'

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Correr con el bal6n 4 zonas. En la superficie, € trabajo de refuerzo sin balon. Zona azul, trabajo de equilibrio de la propiocepcion y trabajo de salto. Zonaroja, corriendo con el pie derecho de la pelota. Zona verde, corriendo con el pie izquierdo de la pelota. En unamitad del campo, corre con el balén siguiendo las instrucciones
de laformadora (pie, pie derecho, pie izquierdo, malabares, ...) luego la formadora anuncia un color (cada 45 segundos, por femplo) los jugadores tienen que acelerar en la zona anunciada, hacer 1o que se pide, y luego volver al curso normal en el centro del campo. Cinco sprints de 10 metros hacia adel ante, seguidos de una
marcha atrés trotando. Estas repeticiones permiten trabajar la aceleracion y recuperacion de forma eficaz. Futbol 5 Vs. 5 tiempos de 8 min. Rotacion de equipos.

TIEMPO
70’

RETO:
IACTIVIDADES
Se escogen 5 estudiantes de la sesion de clase, se les pide que realicen un gercicio cotidiano que realizan en sus nuicleos familiares, se hace una competenciay se genera un premio simbdlico.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacia los gl(teos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (8'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro de interés. Interpretar |a motivacion como aguel impulso que nosllevaa cumplimiento de una meta o alcanzar
un objetivo. (12).

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-08 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ No asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO Asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-08 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizo conduccion del balon controlado y en desplazamiento de una zona a otra con togues sucesivos.
COGNITIVA :

I dentifico la capacidad aerébica en larealizacion de gjercicios fisicos y juegos

PSICOSOCIAL :

Interpreto la motivacion como aquel impulso que nos llevaa cumplimiento de una meta o alcanzar un objetivo.
LUDICA :

Realizo juegos donde se involucre la conduccion para fortal ecer esta habilidad

TEMA :

Conduccién como medio técnico para el futbol de sal6n

SUBTEMAS:

M ovimientos de conduccién de bal6n, donde involucre la capacidad aerébica

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, escalera

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista. Objetivos sesion de clase. Movilidad Articular 9' (Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar |os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (10%): Balon quemado (béasquetbol). Se forman dos eguipos, enfrentados. Cada equipo deberd arrojar la pelota al otro, tratando de golpear con ellaaaginrival, sin
que la pelota toque el suelo. Los golpeados (“quemados’) deberan cambiarse de equipo. Al final del tiempo, €l equipo con més jugadores gana. Hidratacion 1'

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Correr con el bal6n 4 zonas. En la superficie, € trabajo de refuerzo sin balon. Zona azul, trabajo de equilibrio de la propiocepcion y trabajo de salto. Zonaroja, corriendo con el pie derecho de la pelota. Zona verde, corriendo con el pie izquierdo de la pelota. En unamitad del campo, corre con el balén siguiendo las instrucciones
de laformadora (pie, pie derecho, pie izquierdo, malabares, ...) luego la formadora anuncia un color (cada 45 segundos, por femplo) los jugadores tienen que acelerar en la zona anunciada, hacer 1o que se pide, y luego volver al curso normal en el centro del campo. Cinco sprints de 10 metros hacia adel ante, seguidos de una
marcha atrés trotando. Estas repeticiones permiten trabajar la aceleracion y recuperacion de forma eficaz. Futbol 5 Vs. 5 tiempos de 8 min. Rotacion de equipos.

TIEMPO
70’

RETO:
IACTIVIDADES
Se escogen 5 estudiantes de la sesion de clase, se les pide que realicen un gercicio cotidiano que realizan en sus nuicleos familiares, se hace una competenciay se genera un premio simbdlico.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacia los gl(teos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (8'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro de interés. Interpretar |a motivacion como aguel impulso que nosllevaa cumplimiento de una meta o alcanzar
un objetivo. (12).

TIEMPO
20
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-08 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON No asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN No asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO No asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES No asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ No asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO No asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES No asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-12 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, visopedica por medio de juegos divertidos para que | os nifios desarrollen sus habilidades con el balon.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA :

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Ilamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelantey atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo aunos 2
metros de distancia entre jugador y jugador y € otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méximo nimero de pases consecutivos con €l bal6n, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al terminar
|a carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
25'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Nombre: Tumba Conos Numero de Jugadores: 4,5,6 jugadores Espacio: 20x20 Tiempo: Hasta que el primer equipo tumbe los tres conos | mplementacion: conos, platillos, balones Estructura: Trabajo por Equipos Objetivos: Velocidad (relevos), coordinacion 6culo-manual, golpe con el pie dominante (borde interno),
lentrenamiento |Udico. Desarrollo: Estructura de 4 equipos en linea de fondo. Cada equipo tiene 3 conosy un balén. El juego es muy sencillo. A una distancia de 15 metros, estaran situados 3 platillos en forma de triangulo, cuando laformadora de la orden deinicio, sale corriendo el primer estudiantey llevael conoy lo pone
sobre el platillo que tiene en frente de su respectivafila, asi mismo hacen los otros dos compafieros (relevos), uno de ellos se ubica detras de los conos (lanza el bal6n a sus comparieros, para que puedan patear y cumplir €l objetivo del juego). Después de formar €l triangulo con los conos, desde |a linea de fondo, empiezan a
patear €l balén con e pie dominante atumbar los conos, el primer equipo que tumbe |os tres conos, gana. Deben participar todos los integrantes. Variantes: podemos variar pierna no dominante de pateo. Puntuacion: Se asignan puntos a los equipos por orden de tarea terminada. El 1° equipo gque termine 3 puntos El 2° equipo que
termine 2 puntos El 3° y 4° equipo que termine 1 punto El equipo que gane 2 de 3 rondas, ganara un premio (botilito de agua). Futbol equipos 5 VS 5 tiempos de 10 min, cambio de cancha. Rotacién equipos ganadores.

TIEMPO
70

RETO :
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacia los gl(teos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la
lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpoy tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (6'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

TIEMPO
15
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 12
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO No asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL No asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA No asistio
1014273602 SALOME nan MOSQUERA No asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ No asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-13 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, visopedica por medio de juegos divertidos para que los jovenes desarrollen sus habilidades con el bal6n.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA:

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

lamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelante y atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo aunos 2
metros de distancia entre jugador y jugador y € otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méximo nimero de pases consecutivos con €l bal6n, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al terminar
|a carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
25'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El futbol 3 contra 3 para jévenes es una variante del ftbol que se juega con dos equipos de tres jugadores cada uno, sin porteros. El objetivo principal es marcar més goles que el equipo contrario en un tiempo determinado, generalmente dividido en dos mitades. Reglas principales: Equipos: Cada equipo esta formado por tres
jugadores. Sin portero: No hay portero en € fatbol 3 contra 3. Tiempos de juego: Los partidos suelen tener dos tiempos de 12 minutos con un breve descanso entre ellos, 0 se pueden jugar hasta que un equipo alcance un nimero determinado de goles (por giemplo, 12 goles). Sustituciones: Se permiten cambios de jugadores en
cualquier momento del partido, siemprey cuando el jugador sustituido abandone €l terreno de juego antes de que entre el nuevo jugador. Faltas: Se aplican reglas béasicas de faltas, como tocar €l balén con las manos, obstruir a rival, etc. Las faltas pueden resultar en tiros libres o penales. Saques: L os saques de banday de esquina
se gjecutan con € pie. Sin tiempo muerto: No se conceden tiempos muertos, excepto en situaciones especificas como lesiones. Arbitro: En muchos casos, € partido se controla entre los mismos jugadores o con un mediador para resolver conflictos, fomentando la responsabilidad y el respeto mutuo. Recomendaciones para nifios:
Espacio reducido: El ftbol 3 contra 3 se juega en un espacio mas pequefio, lo que favorece la participacion de todos |os jugadores y latoma de decisiones rpidas. Mayor contacto con €l balén: Al haber menos jugadores, cada nifio tiene més oportunidades de tocar el balén y participar activamente en € juego. Desarrollo de
habilidades: Esta modalidad ayuda a desarrollar habilidades técnicas como el regate, el pasey € tiro, asi como habilidades técticas como el posicionamiento y lapresion al rival. Diversion: El ftbol 3 contra 3 es unaformadivertiday dinamica de aprender y disfrutar del fatbol.

TIEMPO
70’

RETO:
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (9') De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gllteos, sujetando €l pie con lamano. Mantener la posicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar €l tronco hacia adel ante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal para la ensefianza.

TIEMPO
15'

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-13 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO No asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO No asistio
1014279912 ANDRES MATIASDIAZ No asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO No asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO No asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES No asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA No asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA No asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO No asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ No asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ No asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ No asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ No asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-13 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 23

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, visopedica por medio de juegos divertidos para que los jovenes desarrollen sus habilidades con el bal6n.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA:

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Ilamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelantey atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo aunos 2
metros de distancia entre jugador y jugador y € otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méximo nimero de pases consecutivos con €l bal6n, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al terminar
|a carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
25'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El futbol 3 contra 3 para jévenes es una variante del ftbol que se juega con dos equipos de tres jugadores cada uno, sin porteros. El objetivo principal es marcar més goles que el equipo contrario en un tiempo determinado, generalmente dividido en dos mitades. Reglas principales: Equipos: Cada equipo esta formado por tres
jugadores. Sin portero: No hay portero en € fatbol 3 contra 3. Tiempos de juego: Los partidos suelen tener dos tiempos de 12 minutos con un breve descanso entre ellos, 0 se pueden jugar hasta que un equipo alcance un nimero determinado de goles (por giemplo, 12 goles). Sustituciones: Se permiten cambios de jugadores en
cualquier momento del partido, siemprey cuando el jugador sustituido abandone €l terreno de juego antes de que entre el nuevo jugador. Faltas: Se aplican reglas béasicas de faltas, como tocar €l balén con las manos, obstruir a rival, etc. Las faltas pueden resultar en tiros libres o penales. Saques: L os saques de banday de esquina
se gjecutan con € pie. Sin tiempo muerto: No se conceden tiempos muertos, excepto en situaciones especificas como lesiones. Arbitro: En muchos casos, € partido se controla entre los mismos jugadores o con un mediador para resolver conflictos, fomentando la responsabilidad y el respeto mutuo. Recomendaciones para nifios:
Espacio reducido: El ftbol 3 contra 3 se juega en un espacio mas pequefio, lo que favorece la participacion de todos |os jugadores y latoma de decisiones rpidas. Mayor contacto con €l balén: Al haber menos jugadores, cada nifio tiene més oportunidades de tocar el balén y participar activamente en € juego. Desarrollo de
habilidades: Esta modalidad ayuda a desarrollar habilidades técnicas como el regate, el pasey € tiro, asi como habilidades técticas como el posicionamiento y lapresion al rival. Diversion: El ftbol 3 contra 3 es unaformadivertiday dinamica de aprender y disfrutar del fatbol.

TIEMPO
70’

RETO:
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (9') De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gllteos, sujetando €l pie con lamano. Mantener la posicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar €l tronco hacia adel ante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal para la ensefianza.

TIEMPO
15'

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-13 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 23 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA Asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA No asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ No asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO No asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1014208499 JUAN DAVID CASTELLANOS No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES No asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ No asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ No asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO No asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-15 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, visopedica por medio de juegos divertidos para que los jovenes desarrollen sus habilidades con el bal6n.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA:

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Esta sesion estaba preparada para el dia 13 de agosto del 2025, no se pudo € ecutar ya que en el parque PRD estan remodel ando las canchas de Futbol de Salén 'y no tuve un espacio adecuado para poder gjecutar. Es importante esta sesion, ya que es laevidenciadel entregable de la dimension Psicosocial. Por tal motivo laregistro
para hoy 15 de agosto. Llamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelantey atrés, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atrés, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las
muriecas, flexiones y extensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy el gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los piesjuntas y abriendo
ly cerrando las rodillas). Flexiones y extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de puntay talon. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcion: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo
la unos 2 metros de distancia entre jugador y jugador y el otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar e méximo nimero de pases consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos arededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al
terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ninglin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
25'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El fatbol 3 contra 3 parajovenes es una variante del fatbol que se juega con dos equipos de tres jugadores cada uno, sin porteros. El objetivo principal es marcar més goles que €l equipo contrario en un tiempo determinado, generalmente dividido en dos mitades. Reglas principal es: Equipos: Cada equipo esta formado por tres
jugadores. Sin portero: No hay portero en el fitbol 3 contra 3. Tiempos de juego: Los partidos suelen tener dos tiempos de 12 minutos con un breve descanso entre ellos, 0 se pueden jugar hasta que un eguipo a cance un nimero determinado de goles (por gjemplo, 12 goles). Sustituciones: Se permiten cambios de jugadores en
cual quier momento del partido, siemprey cuando el jugador sustituido abandone el terreno de juego antes de que entre el nuevo jugador. Faltas: Se aplican reglas bésicas de faltas, como tocar el balén con las manos, obstruir al rival, etc. Las faltas pueden resultar en tiros libres o penales. Saques: Los saques de banday de esquina
'se gjecutan con el pie. Sin tiempo muerto: No se conceden tiempos muertos, excepto en situaciones especificas como lesiones. Arbitro: En muchos casos, el partido se controla entre los mismos jugadores o con un mediador pararesolver conflictos, fomentando la responsabilidad y el respeto mutuo. Recomendaciones para nifios:
Espacio reducido: El fitbol 3 contra 3 se juega en un espacio mas pequefio, lo que favorece la participacion de todos |os jugadores y la toma de decisiones répidas. Mayor contacto con el balén: Al haber menos jugadores, cada nifio tiene méas oportunidades de tocar el balén y participar activamente en €l juego. Desarrollo de
habilidades: Esta modalidad ayuda a desarrollar habilidades técnicas como el regate, €l pasey € tiro, asi como habilidades técticas como e posicionamiento y lapresion al rival. Diversion: El fatbol 3 contra 3 es unaformadivertiday dindmica de aprender y disfrutar del fatbol

TIEMPO
70'

RETO:
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10'




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (9') De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gllteos, sujetando €l pie con lamano. Mantener la posicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar €l tronco hacia adel ante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal para la ensefianza.

TIEMPO
15'

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-15 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO No asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO Asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio
1033736752 BRANDON JAVIER PRIETO Asistio
1023000185 RONALD ALEXANDER QUINONES Asistio
1022983690 CRISTIAN DANIEL QUINONES Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-15 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, visopedica por medio de juegos divertidos para que los jovenes desarrollen sus habilidades con el bal6n.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA:

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Esta sesion estaba preparada para el dia 13 de agosto del 2025, no se pudo € ecutar ya que en el parque PRD estan remodel ando las canchas de Futbol de Salén 'y no tuve un espacio adecuado para poder gjecutar. Es importante esta sesion, ya que es laevidenciadel entregable de la dimension Psicosocial. Por tal motivo laregistro
para hoy 15 de agosto. Llamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelantey atrés, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atrés, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las
muriecas, flexiones y extensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy el gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los piesjuntas y abriendo
ly cerrando las rodillas). Flexiones y extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de puntay talon. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcion: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo
la unos 2 metros de distancia entre jugador y jugador y el otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar e méximo nimero de pases consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos arededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al
terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ninglin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
25'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

El fatbol 3 contra 3 parajovenes es una variante del fatbol que se juega con dos equipos de tres jugadores cada uno, sin porteros. El objetivo principal es marcar més goles que €l equipo contrario en un tiempo determinado, generalmente dividido en dos mitades. Reglas principal es: Equipos: Cada equipo esta formado por tres
jugadores. Sin portero: No hay portero en el fitbol 3 contra 3. Tiempos de juego: Los partidos suelen tener dos tiempos de 12 minutos con un breve descanso entre ellos, 0 se pueden jugar hasta que un eguipo a cance un nimero determinado de goles (por gjemplo, 12 goles). Sustituciones: Se permiten cambios de jugadores en
cual quier momento del partido, siemprey cuando el jugador sustituido abandone el terreno de juego antes de que entre el nuevo jugador. Faltas: Se aplican reglas bésicas de faltas, como tocar el balén con las manos, obstruir al rival, etc. Las faltas pueden resultar en tiros libres o penales. Saques: Los saques de banday de esquina
'se gjecutan con el pie. Sin tiempo muerto: No se conceden tiempos muertos, excepto en situaciones especificas como lesiones. Arbitro: En muchos casos, el partido se controla entre los mismos jugadores o con un mediador pararesolver conflictos, fomentando la responsabilidad y el respeto mutuo. Recomendaciones para nifios:
Espacio reducido: El fitbol 3 contra 3 se juega en un espacio mas pequefio, lo que favorece la participacion de todos |os jugadores y la toma de decisiones répidas. Mayor contacto con el balén: Al haber menos jugadores, cada nifio tiene méas oportunidades de tocar el balén y participar activamente en €l juego. Desarrollo de
habilidades: Esta modalidad ayuda a desarrollar habilidades técnicas como el regate, €l pasey € tiro, asi como habilidades técticas como e posicionamiento y lapresion al rival. Diversion: El fatbol 3 contra 3 es unaformadivertiday dindmica de aprender y disfrutar del fatbol

TIEMPO
70'

RETO:
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10'




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (9') De pieg, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gllteos, sujetando €l pie con lamano. Mantener la posicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar €l tronco hacia adel ante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (6'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal para la ensefianza.

TIEMPO
15'

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-15 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA No asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON No asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA Asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA No asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS No asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES No asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ Asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA Asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES No asistio
1050609825 JUAN CAMILO CHACON No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-19 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejoro la coordinacion, viso pedica por medio de juegos divertidos para que los nifios desarrollen sus habilidades con el balon.

COGNITIVA :
Comprendo laimportancia de |os juegos desafiantes pero ala vez adecuados a las habilidades respecto mi etapa de desarrollo.

PSICOSOCIAL :
Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal parala ensefianza.

LUDICA :

lcomparto con mis comparieros juegos de colaboracién, trabajo en equipo y comunicacion.

TEMA :

M otivacion Extrinseca

SUBTEMAS:

competenciay premios

IMPLEMENTACION :

Conos, platillos, aros, balones, escalera, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Ilamado alista (2'), objetivos sesion de clase (2'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelantey atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (12') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo aunos 2
metros de distancia entre jugador y jugador y € otro se colocara en filaaun lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méximo nimero de pases consecutivos con €l bal6n, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que al terminar
|a carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Nombre: Tumba Conos Numero de Jugadores: 4,5,6 jugadores Espacio: 20x20 Tiempo: Hasta que el primer equipo tumbe los tres conos | mplementacion: conos, platillos, balones Estructura: Trabajo por Equipos Objetivos: Velocidad (relevos), coordinacion 6culo-manual, golpe con el pie dominante (borde interno),
lentrenamiento |Udico. Desarrollo: Estructura de 4 equipos en linea de fondo. Cada equipo tiene 3 conosy un balén. El juego es muy sencillo. A una distancia de 15 metros, estaran situados 3 platillos en forma de triangulo, cuando laformadora de la orden deinicio, sale corriendo el primer estudiantey llevael conoy lo pone
sobre el platillo que tiene en frente de su respectivafila, asi mismo hacen los otros dos compafieros (relevos), uno de ellos se ubica detras de los conos (lanza el bal6n a sus comparieros, para que puedan patear y cumplir €l objetivo del juego). Después de formar €l triangulo con los conos, desde |a linea de fondo, empiezan a
patear €l balén con e pie dominante atumbar los conos, el primer equipo que tumbe |os tres conos, gana. Deben participar todos los integrantes. Variantes: podemos variar pierna no dominante de pateo. Puntuacion: Se asignan puntos a los equipos por orden de tarea terminada. El 1° equipo gque termine 3 puntos El 2° equipo que
termine 2 puntos El 3° y 4° equipo que termine 1 punto El equipo que gane 2 de 3 rondas, ganara un premio (pelotas de espumay bombdn bum ). Futbol equipos5 VS 5 tiempos de 10 min, cambio de cancha. Rotacién equipos ganadores.

TIEMPO
70

RETO :
IACTIVIDADES
Gestion emocional. Simular situaciones: crear escenarios de juego donde experimenten diferentes emociones (alegria por un gol, frustracion por unafalta).

TIEMPO
10'




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (12') De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.

Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (8'). Retroalimentacion Creo un ambiente positivo y divertido por medio de la competencia herramienta principal para la ensefianza.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-19 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR No asistio
N37666451729 DUBRAZKA nan AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL No asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO nan GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA Asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL nan MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO nan RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS Asistio
1045523233 MATIAS nan SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-19 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Practico las diferentes posiciones de dominio, remate y ubicacion propias del centro de interés futbol de salon.
COGNITIVA :

Exploro las diferentes superficies de contacto siguiendo los parametros de la formadora

PSICOSOCIAL :

IAumento mi confianza por medio de mis habilidades, mediante |os reconocimientos y las recompensas a final de cada actividad.
LUDICA :

Mejoro clase a clase la manipulacion del bal6n en los diferentes gercicios |udicos.

TEMA :

Superficies de contacto corporalesy del pie, enfocados en |los remates y |as rotaciones posicionales
SUBTEMAS:

IAplicalas técnicas de tension, relgjacion y control del cuerpo en clase

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, escalera, lazos, bal sos plasticos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1') Objetivos sesion de clase (1'). Movilidad Articular (7') Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo (10): Al Pin, al Pon, alahijadel conde Simén A lalata, al latero, alahijadel chocolatero Al Pin, a Pon, alahijadel conde Simén A lalata, a latero, alahijadel
chocolatero. Hidratacion (17)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conduccién en zigzag: Los nifios conducen €l bal6n entre conos usando diferentes partes del pie, alternando la parteinternay externa para mejorar la coordinacion y el control. Pases cortos y precisos: Se realizan pases cortos entre comparieros utilizando la planta del pie, enfocandose en laprecision y el control del balon. Control
con la puntera: L os nifios practican toques suaves y controlados con la puntera del pie, ideal para espacios reducidos y regates répidos. Empeine: Se enfoca en golpear el balén con el empeine paratiros potentes y pases largos, practicando diferentes angulos y alturas. Control con € muslo y pase: Se practicael control del balén
con el muslo y luego un pase répido a primer toque, UGtil para situaciones de juego real. Pases de tal6n: En espacios reducidos, se realizan pases con €l talon para proteger €l balon y realizar controles precisos. Juego de futbol 5 Vs. 5 por tiempos segiin cantidad de estudiantes asi stentes.

TIEMPO
70’

RETO:

IACTIVIDADES

El universo Planificacion Objetivo: hacer que los nifios/as se relajen mediante los movimientos de estiramiento y distension. Actividad: cada nifio/a se estira en todos los sentidos. Preparacion: prever bastante espacio para que puedan inclinarse sin tocarse entre ellos. Descripcion del juego Vamos ajugar a universo. ¢Qué es el
Universo? El universo eslatierra, € cielo, € mar, laarena, las estrellas, las nubes... Empiezo explicando €l juego y vosotros escuchéisy estéis atentos. Para empezar, hay que ponerse de pie. Cuando diga“jCielo!”, te estiraras hacia arriba, como si quisierastocar el cielo. Y harés o mismo cada vez que diga el nombre de
elementos que estén por encima de nosotros como, por gjemplo, las estrellas, el sol o las nubes. Cuando diga“Tierral”, dejaras que tu cuerpo y tus brazos caigan hacia abajo, y tocarés e suelo. Haréis o mismo cada vez que diga el nombre de elementos que estén en el suelo, como el agua, las rocas o las flores. Cuando diga
“iMarte!”, te estirarés haciala derecha, porque el planeta Marte estd ala derechade la Tierra. Haréis lo mismo cuando nombre a Urano, Japiter, Saturno... Cuando diga“jVenus!”, o “iMercuriol”, os estiraréis hacia laizquierda, porque estos planetas estan alaizquierda de la Tierra. Cuando diga“ jAire!”, os pondréis rectos, con
|a cabeza bien derechay los brazos pegados a cada lado del cuerpo.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase De pie, flexionar unarodillallevando el tal6n hacialos glUteos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicion y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar 10s pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (10'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro de interés. Aumento mi confianza por medio de mis habilidades, mediante los reconocimientosy las
recompensas al final de cada actividad. (10').

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-19 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO No asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL Asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN No asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN Asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAY AN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME nan MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA Asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA No asistio
N37664601649 ALANIS GISSEL PEREZ Asistio
1141134327 ANDERS KERSTEIN BAYONA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-20 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Recepcion y pase del bal6n con las diferentes superficies de contacto de manera estéticay en movimiento.
COGNITIVA :

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés futbol de salén.
PSICOSOCIAL :

despierto el interésinicial en actividades que luego pueden convertirse en intrinsecamente motivadoras.
LUDICA :

Utilizo la superficie que creo indicada para el juego de relevos con bal6n con los pies.

TEMA :

Superficies de contacto del segmento tren inferior.

SUBTEMAS:

Pie: punta, taln, borde interno-externo, planta.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1'). Objetivos sesién de clase (1'). Movilidad Articular (7") Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (10'): Pase 10. Los jugadores deben hacer unaronday pasarse |a pelota de uno a otro diez veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), alausanza del ftbol o
de basguetbol. Quien falle en el pase o interrumpa de alguna manera la seguidilla sera descalificado y laronda se ira reduciendo. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os jugadores individualmente con un bal6n, lo lanzan hacia atrés y répidamente se giran y van a buscarlo para controlarlo y repetir el gercicio. (Los jugadores se reparten por €l terreno de juego). Rondo El equipo poseedor del baldn (4 jugadores) intenta conservar la pelota frente a equipo de dos defensores, quienes a recuperar
|a pel ota cambiaran su posicién con dos de los jugadores del equipo de cuatro. El grupo de atacantes deben realizar un control obligatorio antes de realizar el pase hacia algiin otro compariero. Realizaremos un partido 5 contra 5 (las dimensiones del campo dependen del trabajo arealizar) con control obligatorio antes de realizar €l
pase hacia un compariero (delimitaremos el tipo de control y la superficie de contacto a utilizar). Los jugadores se colocan por parejas cada uno defendiendo una porteria pequefia formado con conos'y tienen una pelota por pareja. Los jugadores deben intentar batir |a porteria defendida por su oponentey el defensor debe parar la
pelota sin utilizar las manos con o que hard uso de los controles para hacerse con la pelota. Los jugadores colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer jugador conduce €l balén hastalaotrafilay ocupael dltimo lugar de dichafila, serealiza el gercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto
lal comenzar el primero nuevamente. Carrera de relevos, |os jugadores col ocados en dos grupos realizan una conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el balén a su segundo compafiero y asi sucesivamente. Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Un jugador conduce por €l terreno de juego y su compafiero intenta arrebatarle la pelota si |o consigue cambian de posicién.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (10") De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.

Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo |a espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (10'). Retroalimentacion despierto el interésinicial en actividades que luego pueden convertirse en intrinsecamente motivadoras.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-20 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO Asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO No asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES No asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ No asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ No asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO No asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio
1033736752 BRANDON JAVIER PRIETO Asistio
1023000185 RONALD ALEXANDER QUINONES No asistio
1022983690 CRISTIAN DANIEL QUINONES No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-20 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 25

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Recepcion y pase del bal6n con las diferentes superficies de contacto de manera estéticay en movimiento.
COGNITIVA :

Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés futbol de salén.
PSICOSOCIAL :

despierto el interésinicial en actividades que luego pueden convertirse en intrinsecamente motivadoras.
LUDICA :

Utilizo la superficie que creo indicada para el juego de relevos con bal6n con los pies.

TEMA :

Superficies de contacto del segmento tren inferior.

SUBTEMAS:

Pie: punta, taln, borde interno-externo, planta.

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, petos, tapas, pelotas, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1'). Objetivos sesién de clase (1'). Movilidad Articular (7") Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (10'): Pase 10. Los jugadores deben hacer unaronday pasarse |a pelota de uno a otro diez veces seguidas (0 sea, diez pases consecutivos), alausanza del ftbol o
de basguetbol. Quien falle en el pase o interrumpa de alguna manera la seguidilla sera descalificado y laronda se ira reduciendo. Hidratacion (1)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os jugadores individualmente con un bal6n, lo lanzan hacia atrés y répidamente se giran y van a buscarlo para controlarlo y repetir el gercicio. (Los jugadores se reparten por €l terreno de juego). Rondo El equipo poseedor del baldn (4 jugadores) intenta conservar la pelota frente a equipo de dos defensores, quienes a recuperar
|a pel ota cambiaran su posicién con dos de los jugadores del equipo de cuatro. El grupo de atacantes deben realizar un control obligatorio antes de realizar el pase hacia algiin otro compariero. Realizaremos un partido 5 contra 5 (las dimensiones del campo dependen del trabajo arealizar) con control obligatorio antes de realizar €l
pase hacia un compariero (delimitaremos el tipo de control y la superficie de contacto a utilizar). Los jugadores se colocan por parejas cada uno defendiendo una porteria pequefia formado con conos'y tienen una pelota por pareja. Los jugadores deben intentar batir |a porteria defendida por su oponentey el defensor debe parar la
pelota sin utilizar las manos con o que hard uso de los controles para hacerse con la pelota. Los jugadores colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer jugador conduce €l balén hastalaotrafilay ocupael dltimo lugar de dichafila, serealiza el gercicios con todos los jugadores y cambiando de superficies de contacto
lal comenzar el primero nuevamente. Carrera de relevos, |os jugadores col ocados en dos grupos realizan una conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el balén a su segundo compafiero y asi sucesivamente. Futbol 5Vs5 a gol o 5 hidratacion.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Un jugador conduce por €l terreno de juego y su compafiero intenta arrebatarle la pelota si |o consigue cambian de posicién.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (10") De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.

Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo |a espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (10'). Retroalimentacion despierto el interésinicial en actividades que luego pueden convertirse en intrinsecamente motivadoras.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-20 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON No asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA No asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA No asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN No asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA No asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS Asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO No asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ No asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA No asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA No asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO Asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO No asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES No asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO No asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES No asistio
1050609825 JUAN CAMILO CHACON No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-21 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Practico las diferentes posiciones de dominio, remate y ubicacion propias del centro de interés futbol de salon.
COGNITIVA :

Exploro las diferentes superficies de contacto siguiendo los parametros de la formadora

PSICOSOCIAL :

IAumento mi confianza por medio de mis habilidades, mediante |os reconocimientos y las recompensas a final de cada actividad.
LUDICA :

Mejoro clase a clase la manipulacion del bal6n en los diferentes gercicios |udicos.

TEMA :

Superficies de contacto corporalesy del pie, enfocados en |los remates y |as rotaciones posicionales
SUBTEMAS:

IAplicalas técnicas de tension, relgjacion y control del cuerpo en clase

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, escalera, lazos, bal sos plasticos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1') Objetivos sesion de clase (1'). Movilidad Articular (7') Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar 1os codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego pre deportivo (10): Al Pin, al Pon, alahijadel conde Simén A lalata, al latero, alahijadel chocolatero Al Pin, a Pon, alahijadel conde Simén A lalata, a latero, alahijadel
chocolatero. Hidratacion (17)

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conduccién en zigzag: Los nifios conducen €l bal6n entre conos usando diferentes partes del pie, alternando la parteinternay externa para mejorar la coordinacion y el control. Pases cortos y precisos: Se realizan pases cortos entre comparieros utilizando la planta del pie, enfocandose en laprecision y el control del balon. Control
con la puntera: L os nifios practican toques suaves y controlados con la puntera del pie, ideal para espacios reducidos y regates répidos. Empeine: Se enfoca en golpear el balén con el empeine paratiros potentes y pases largos, practicando diferentes angulos y alturas. Control con € muslo y pase: Se practicael control del balén
con el muslo y luego un pase répido a primer toque, UGtil para situaciones de juego real. Pases de tal6n: En espacios reducidos, se realizan pases con €l talon para proteger €l balon y realizar controles precisos. Juego de futbol 5 Vs. 5 por tiempos segiin cantidad de estudiantes asi stentes.

TIEMPO
70’

RETO:

IACTIVIDADES

El universo Planificacion Objetivo: hacer que los nifios/as se relajen mediante los movimientos de estiramiento y distension. Actividad: cada nifio/a se estira en todos los sentidos. Preparacion: prever bastante espacio para que puedan inclinarse sin tocarse entre ellos. Descripcion del juego Vamos ajugar a universo. ¢Qué es el
Universo? El universo eslatierra, € cielo, € mar, laarena, las estrellas, las nubes... Empiezo explicando €l juego y vosotros escuchéisy estéis atentos. Para empezar, hay que ponerse de pie. Cuando diga“jCielo!”, te estiraras hacia arriba, como si quisierastocar el cielo. Y harés o mismo cada vez que diga el nombre de
elementos que estén por encima de nosotros como, por gjemplo, las estrellas, el sol o las nubes. Cuando diga“Tierral”, dejaras que tu cuerpo y tus brazos caigan hacia abajo, y tocarés e suelo. Haréis o mismo cada vez que diga el nombre de elementos que estén en el suelo, como el agua, las rocas o las flores. Cuando diga
“iMarte!”, te estirarés haciala derecha, porque el planeta Marte estd ala derechade la Tierra. Haréis lo mismo cuando nombre a Urano, Japiter, Saturno... Cuando diga“jVenus!”, o “iMercuriol”, os estiraréis hacia laizquierda, porque estos planetas estan alaizquierda de la Tierra. Cuando diga“ jAire!”, os pondréis rectos, con
|a cabeza bien derechay los brazos pegados a cada lado del cuerpo.

TIEMPO
10'




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase De pie, flexionar unarodillallevando el tal6n hacialos glUteos, sujetando el pie con lamano. Mantener laposicion y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar 10s pies con las manos. Mantener
|laposicidn y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar €l cuerpo hacia adelante hasta sentir el estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados, manteniendo la

lespalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo paraestirar el hombro. (10'). Retroalimentacion. Escuchar alos estudiantes de como se sienten finalizando la sesion del centro de interés. Aumento mi confianza por medio de mis habilidades, mediante los reconocimientosy las
recompensas al final de cada actividad. (10').

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-21 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023407166 ANDRES FELIPE AGUILAR No asistio
N37666451729 DUBRAZKA nan AGUILERA Asistio

1014283866 NICOLAS STIVEN BERNAL Asistio
1027536551 AMY SALOME CELIS Asistio
1187465275 WENDY PAOLA DE LA ROSA Asistio
1045753951 ANDRIUX LEONARDO DURAN Asistio
1027295783 ANDREA MICHELLE GARZON Asistio
1220220223 DANIA SOFIA GOMEZ Asistio
1014282042 FABIAN SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1141133394 SANTIAGO nan GUTIERREZ Asistio
1141131452 MIGUEL ANGEL HERRERA No asistio
1195466087 BRIANA NICOLE MARTINEZ Asistio
1073709279 JESUS ADRIAN MATEUS Asistio
1015469079 SAMUEL nan MENESES Asistio
1014289686 JUAN SEBASTIAN MOLANO Asistio
1044658651 KAROLIN DAYAN MOVILLA Asistio
1034310302 DANIEL ISAA PINEREZ Asistio
1099215679 ERIK SANTIAGO REYES Asistio
1146136370 SANTIAGO nan RIVAS No asistio
1220221374 LUISFELIPE RODRIGUEZ Asistio
1031656744 JESSICA NATALIA ROJAS No asistio
1045523233 MATIAS nan SOLERA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Y eimy Marcela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-21 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 22

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 13

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

IAplico el aprendizgje recibido en clase para desarrollar gjercicios de coordinacion bésica
COGNITIVA :

Realizo diferentes gjercicios de coordinacion general como mecanismo para mejorar mi estabilidad general.
PSICOSOCIAL :

comprendo que por medio de un premio, participo motivado en las actividades de la sesion de clase
LUDICA :

Fomento la cooperacién y la comunicacion efectiva entre | os nifios, especialmente en juegos donde trabajan juntos paralograr un objetivo.
TEMA :

Ejercicios generales como €l lanzar y atrapar paramejorar la coordinacion

SUBTEMAS:

Técnicas de tension, relajacion y control del cuerpo en clase

IMPLEMENTACION :
Balones, conos, platillos, lazos, escaleras, bastones plasticos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista (1'). Objetivos sesién de clase (1'). Movilidad Articular (7") Movimientos de cabeza arribay abajo flexionando y extendiendo el cuello, levantar los hombrosy llevarlos hacia atrés y hacia adelante. Flexionar y estirar los codos. movimientos rotatorios del torso con las manos en la cintura hacia un lado y hacia otro.
Ejercicios de piernas elevando y llevando hacia adelante y hacia atrés, primero unay luego la otra. Ejercicios de rotacion circular de los tobillos). Juego predeportivo (10'): Tres en rayadeportivo Lo ideal es que los estudiantes se dividan en grupos de 3 0 4 personas como méaximo y que se coloquen aun metro y medio unos de
otros. Es necesario colocar en el suelo aros o circulos dibujados a modo de tablero parallevar a cabo la actividad y, ademas, cada equipo contara con tres conos del mismo color. Para completar €l tres en raya los estudiantes, por orden y como en las carreras de relevo, deberan correr hasta €l tablero y colocar rapidamente €l cono.
Ganara el grupo que complete antes €l juego. Hidratacion (1').

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Juegos de Lanzamientos y recepciones cooperativos. Se hacen equipos de 4-5 nifios. Cada equipo tiene que llevar, mediante lanzamientos, diverso material aun aro situado a una distancia considerablemente |ejana (50 metros). Uno del equipo comienza con un lanzamiento, el segundo coge el objeto y lo vuelve alanzar y asi
sucesivamente hasta meterlo dentro del aro. Los tres equipos que consigan meterlo primero lanzarén un dado y el nimero sacado seré la puntuacién obtenida. Juego Al matar — 1 contra 1. Dos personas. Cada una en un pequefio campo del que no puede salirse. Se juega con una pelota. El objetivo es dar ami compafiero y
anotarme un punto. Si mi compafiero coge lapelotaen el aire el punto es paraél. Juego Goleando — 1 contra 1. Por parejas. Cada nifio tiene su propia porteria situada a unos 10 metros de su compafiero. El objetivo del juego es meter goles a mi compafiero, y evitar que él |os metaen mi porteria. En este juego de lanzar y atrapar
len educacion fisica, se estan intercambiando |os roles continuamente. Para los cursos mayores se puede introducir |os lanzamientos con saltos, por jemplo. Juego jEl gato! Este juego de lanzamientosy recepciones se juega en trio. Uno se la queda en medio. Los otros intentan pasarse la pelota sin que lacojael del medio. Futbol
5Vs. 5al gol 05 minutos.

TIEMPO
70'

RETO:
IACTIVIDADES
Tiempo en la naturaleza Pasar tiempo a aire libre puede tener un efecto increiblemente relgjante en los nifios. Un paseo por € parque, observar las nubes, o simplemente sentarse bajo un arbol y escuchar los sonidos de |a natural eza puede ayudar a tu hijo a desconectar y sentirse mas en paz. ?

TIEMPO
10'




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (10") De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.

Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo |a espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (10'). Retroalimentacion comprendo que por medio de un premio, participo motivado en las actividades de |a sesion de clase.

TIEMPO
20

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-21 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 22 9. N° de Semana: 13
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
5511945 KENRRY SEBASTIAN AZO Asistio
1083028794 CHRISTOPHER JAVIER CARVAJAL No asistio
5814075 ARANZA SOPHIA ESTRADA Asistio
1233688476 JUAN SEBASTIAN GAITAN Asistio
6457916 EDWAR SEBASTIAN GIL Asistio
5619253 SEBASTIAN MATHIAS GUILLEN No asistio
1176967460 MILAGROS DE JESUS MEJA Asistio
1064722786 JOSE FERNANDO MELO Asistio
1028726563 BRAYAN FELIPE MONRROY No asistio
1141355057 LIAN ESTEBAN MOSQUERA Asistio
1014273602 SALOME nan MOSQUERA Asistio
6927843 MARIANA JOSE NINO Asistio
6004073 KEIBER JAVIER PEREZ Asistio
6210249 VICTORIA CAMILA QUINTANA No asistio
N37666909868 ERICK ALEJANDRO RIVERA Asistio
N37664601649 ALANIS GISSEL PEREZ Asistio
1141134327 ANDERS KERSTEIN BAY ONA No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-22 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Recepciono & baln a media altura con borde interno de manera estéticay en movimiento

COGNITIVA :

IAnalizo mediante una accion de juego, cua superficie de contacto es la adecuada, para solucionar esa accion de juego
PSICOSOCIAL :

Cel ebro publicamente los esfuerzos y progresos de mis comparieros, ya sea por parte de laformadora o de mis compafieros.
LUDICA :

IAprendo por medio de juegos pre deportivos € manejo de |as diferentes superficies de contacto

TEMA :

Tareas propias del deporte |as superficies de contacto

SUBTEMAS:

Ejercicios con las superficies de contacto por medios de juegos pre deportivos

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, 1azos, escalera.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista(1'), objetivos sesion de clase (1'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelante y atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (9') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo |o situaremos en circulo a unos 2 metros
de distancia entre jugador y jugador y €l otro se colocard en filaa un lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méaximo ndmero de pases consecutivos con €l balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que a terminar la
carrera hayarealizado el mayor nimero de pases. Reglas: L os pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (sague de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

'Toques suaves: Realizar toques controlados con el pie (planta, borde interno, empeine, punta), muslo, pecho, hombro y cabeza. La clave es mantener la pelota cercay controlada. Conduccion: Conducir el balén utilizando diferentes superficies de contacto, como la plantadel pie para pases cortosy precisos, o €l borde interno para
cambios de direccion. Pases: Practicar pases con diferentes superficies, variando ladistanciay lafuerzadel pase para adaptarse a diferentes situaciones de juego. Juegos reducidos: Participar en juegos donde se limite el uso de ciertas superficies paraforzar el uso de otrasy desarrollar habilidades especificas. Trabajo con
superficies inestables: Ejercicios en superficies inestables como balones de equilibrio pueden mejorar la estabilidad y €l control del cuerpo, lo que a su vez beneficiael control del bal6n. Competencia mini deportes, 3 Vs 3 por fixture, segin cantidad de estudiantes asistentes.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Conduccién en zigzag: Utilizando conos, los nifios conducen el bal6n siguiendo un recorrido en zigzag, alternando el uso de ambos piesy variando la velocidad. Gana quien lo haga en menor tiempo posible, sin tocar ningin cono en todo el recorrido.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (10") De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (10'). Retroalimentacion escuchar alos estudiantes de lo vivido en la sesion de clase, celebro plblicamente los esfuerzos y progresos de mis compafieros, ya sea por parte de laformadora o de mis
comparieros.

TIEMPO
20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-22 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Viernes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1014253658 SANTIAGO ANDRES BERRIO Asistio
1141128408 ANDRES JACOB CANDELO Asistio
1029291597 DAVID SANTIAGO CHAVARRO Asistio
1028496375 DILAN SANTIAGO FORERO No asistio
1014260864 MATIAS nan GOMEZ Asistio
1233920876 JUAN DAVID MORENO Asistio
1028723783 SEBASTIAN DAVID TORRES Asistio
1141127227 JERONIMO nan URBINA Asistio
1150187351 MATHEUS GABRIEL ZAPATA Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1069647052 SAMUEL THOMAS CASTILLO No asistio
1024547272 NICOLAS SANTIAGO HUERFANO Asistio
1033110298 SAMUEL FELIPE CANDELO Asistio
1141335016 JULIAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1150186134 JUAN DIEGO MARTINEZ Asistio
1016959054 IAN DARIO MUNOZ Asistio
1141126496 JUAN SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1122405198 ANGEL DAVID ARIAS Asistio
1014245053 ALEXANDER JOSE RONCALLO No asistio
1031825922 SAMUEL DAVID MARIN No asistio
1033736752 BRANDON JAVIER PRIETO Asistio
1023000185 RONALD ALEXANDER QUINONES Asistio
1022983690 CRISTIAN DANIEL QUINONES Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: 'Yeimy Mar cela Calderon Garzon
3. FECHA: 2025-08-22 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Recepciono & baln a media altura con borde interno de manera estéticay en movimiento

COGNITIVA :

IAnalizo mediante una accion de juego, cua superficie de contacto es la adecuada, para solucionar esa accion de juego
PSICOSOCIAL :

Cel ebro publicamente los esfuerzos y progresos de mis comparieros, ya sea por parte de laformadora o de mis compafieros.
LUDICA :

IAprendo por medio de juegos pre deportivos € manejo de |as diferentes superficies de contacto

TEMA :

Tareas propias del deporte |as superficies de contacto

SUBTEMAS:

Ejercicios con las superficies de contacto por medios de juegos pre deportivos

IMPLEMENTACION :

Balones, conos, platillos, 1azos, escalera.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista(1'), objetivos sesion de clase (1'), Movilidad Articular (8') Movimientos circulares suaves de la cabeza, adelante y atras, y de lado alado. Circulos con los brazos hacia adelante y hacia atras, elevacion de hombros hacia arribay hacia abajo, y movimientos de rotacion. Circulos con las mufiecas, flexionesy
lextensiones, y movimientos de "mano en rezo". Rotaciones suaves de cintura, inclinaciones lateralesy €l gjercicio gato-camello (arqueo y hundimiento de la espalda). Movimientos circulares, flexionesy extensiones de piernas, y el gercicio de "mariposa’ (sentado con las plantas de los pies juntas y abriendo y cerrando las
rodillas). Flexionesy extensiones de rodillas, y movimientos circulares. Circulos con los tobillos, flexiones y extensiones, y movimientos de punta'y tal6n. Juego Predeportivo (9') El Reloj Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de jugadores. Un equipo |o situaremos en circulo a unos 2 metros
de distancia entre jugador y jugador y €l otro se colocard en filaa un lado del circulo. El equipo A (situado en circulo) deberarealizar el méaximo ndmero de pases consecutivos con €l balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores. Ganara el equipo que a terminar la
carrera hayarealizado el mayor nimero de pases. Reglas: L os pases no pueden saltarse a ningtin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con las manos (sague de banda) o con los pies. Hidratacion (1').

TIEMPO
20

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

'Toques suaves: Realizar toques controlados con el pie (planta, borde interno, empeine, punta), muslo, pecho, hombro y cabeza. La clave es mantener la pelota cercay controlada. Conduccion: Conducir el balén utilizando diferentes superficies de contacto, como la plantadel pie para pases cortosy precisos, o €l borde interno para
cambios de direccion. Pases: Practicar pases con diferentes superficies, variando ladistanciay lafuerzadel pase para adaptarse a diferentes situaciones de juego. Juegos reducidos: Participar en juegos donde se limite el uso de ciertas superficies paraforzar el uso de otrasy desarrollar habilidades especificas. Trabajo con
superficies inestables: Ejercicios en superficies inestables como balones de equilibrio pueden mejorar la estabilidad y €l control del cuerpo, lo que a su vez beneficiael control del bal6n. Competencia mini deportes, 3 Vs 3 por fixture, segin cantidad de estudiantes asistentes.

TIEMPO
70

RETO:
IACTIVIDADES
Conduccién en zigzag: Utilizando conos, los nifios conducen el bal6n siguiendo un recorrido en zigzag, alternando el uso de ambos piesy variando la velocidad. Gana quien lo haga en menor tiempo posible, sin tocar ningin cono en todo el recorrido.

TIEMPO
10




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Estiramiento muscul os trabajados en la sesién de clase (10") De pie, flexionar unarodillallevando el talén hacialos gl(teos, sujetando €l pie con lamano. Mantener laposicién y repetir con la otra pierna, De pie, con las piernas ligeramente separadas, inclinar el tronco hacia adelante, intentando tocar |os pies con las manos.
Mantener la posicion y repetir, Apoyar las manos contra una pared y adelantar una pierna, manteniendo la otra estirada hacia atrés. Inclinar el cuerpo hacia adelante hasta sentir €l estiramiento en la pantorrilla de la pierna trasera, Sentados en el suelo con las plantas de los pies juntas, dejar caer las rodillas hacialos lados,
manteniendo la espalda recta, Cruzar un brazo por delante del cuerpo y tirar suavemente con el otro brazo para estirar el hombro. (10'). Retroalimentacion escuchar alos estudiantes de lo vivido en la sesion de clase, celebro plblicamente los esfuerzos y progresos de mis compafieros, ya sea por parte de laformadora o de mis
comparieros.

TIEMPO
20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: Y eimy Marcela Calderon
Garzon

2. Fecha: 2025-08-22 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 26 9. N° de Semana: 14
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025553647 JOEL TOMAS PINEDA No asistio
N37666518954 STIVEN OBED BAUTISTA Asistio
1028801034 JUAN SEBASTIAN DAZA Asistio
2118222 ORESTE JOSE ELIECER RONDON Asistio
1031184872 JORGE LUIS SILVA Asistio
1052187280 MARLON JOSE AGUILAR Asistio
1028944775 DANIEL EDUARDO MENDOZA No asistio
1141123405 DANIEL ROBERTO DAVILA Asistio
N37665717327 XAVIER ARCANGEL DURAN Asistio
1023529179 LUISANGEL ESPITIA Asistio
1127361338 JHEIMER DAVID ROJAS No asistio
1141123733 DAVID ALEJANDRO GUZMAN Asistio
1014242477 ANDRES FELIPE MARTINEZ Asistio
1141326317 SAMUEL DAVID BELLO Asistio
1032878631 SAMUEL DAVID CANO Asistio
1015428220 NICOLAS ESTEBAN COLMENARES Asistio
1019607671 NICOLAS nan HERNANDEZ No asistio
1141125028 HOLMAN DAVID MORALEZ Asistio
1014226190 DIXON NICOLAS LABRADA Asistio
1023389612 CAMILO ANDRESVACA Asistio
1141123656 GABRIEL EDUARDO VALLEJO No asistio
5511860 HENDRYTT SAMIR AZO Asistio
1014224632 MAY COL ESTIBEN TRESPALACIOS Asistio
6027014 JOSE GREGORIO MORALES Asistio
1022968015 KEVIN SANTIAGO GUERRERO Asistio
1150188544 LUISEDUARDO MORALES Asistio
1050609825 JUAN CAMILO CHACON Asistio
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